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EL YIKAMA PROSEDÜRÜ
Amaç	: Bu prosedürün amacı enfeksiyonları en aza indirmektir.
Kapsam	: Tüm personel ,ellerini yıkayabilen hastaları kapsar.

Günümüzde enfeksiyonların hızla yayılma nedeni olarak genellikle sağlık çalışanlarının her hasta ile temastan önce ve sonra ellerini uygun bir şekilde yıkamamaları gösterilmektedir. enfeksiyonları hem % 50 azaltan hem de en ucuz ve kolay bir yöntem olan el yıkama uygulatılmalıdır.
El yıkama alışkanlığını geliştirmek ve desteklemek için her zaman temiz-akan su ve sabun bulunması sağlanmalıdır.Katı sabunların enfeksiyon kaynağı olabileceği gösterilmiştir. Bu yüzden kaplarının düzenli bakımları yapılan sıvı sabunlar tercih edilmelidir.
El yıkaması üç kategoriye ayrılabilir;
1. Bireysel Hijyen Amaçlı El Yıkama: En az on saniye su ve sabunla bileklere kadar iki elin tüm yüzeylerinin tırnak içleri dahil yıkanmasıdır.
a) Çalışma ve nöbet başlarken,
b) Yemeklerden önce ve sonra,
c) Tuvaletten sonra,
d) Pişmemiş gıdalarla temastan sonra,
e) Hayvan ve hayvan çıkartıları ile temastan sonra,
f) Çöp ile temastan sonra,
g) Çocukların altını değiştirdikten sonra,
h) Hastaya temas halinde(ateş,nabız,tansiyon),uygulanan tedavi öncesi ve sonrası,

2. Hijyenik El Yıkama			: 15-30 saniye süre ile antiseptik özellikli solüsyon ile iki elin tüm yüzeylerinin yıkanmasıdır.
a) İdrar kateteri değişimi,periferal venöz kateter ve diğer İnvaziv aletlerin uygulanması öncesi,
b) Eldiven giymeden önce ve çıkarttıktan sonra,
c) Yara bakımı öncesi ve sonrası,
d) Kanlı sekresyon ve infekte materyel ile temastan sonra,

3. Cerrahi El Yıkama			: Antiseptik özellikli bir solüsyonla 3-5 dakika süre ile iki elin dirseklere kadar tüm yüzeylerinin yıkanması ve fırçalanmasıdır.Cerrahi el yıkama tüm cerrahi işlemlerden önce uygulanır.

EL YIKAMA TEKNİĞİ
1. Su ile eller önce ıslatılıtır.
2. 3-5 ml antiseptik madde içeren veya içermeyen sabun alınır.
3. Her iki elin tüm yüzeyi ve parmaklar 30 saniye ovulur.
4. Su ile eller durulanır.
5. Havlu ile kurulanır
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